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page 2 Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

REN,SEIG’NEI\/IENTS
= généraux

- IMPORTANT NOUVEL USAGER
NOUVEAUTE!

EN LIGNE SEULEMENT
mmsg.ca / loisirs

Comment créer un profil Qidigo?
Il est possible, sans compte, de visualiser les détails d'un cours, comme sa
description, le lieu et I'horaire.

Important : Le profil Qidigo est fait au nom du responsable du compte,
comme un parent qui veut inscrire son enfant.

Il est possible lors d'une étape ultérieure, une fois le profil Qidigo créé au
nom du parent, d'ajouter dans son profil son enfant comme membre de sa
famille et de l'inscrire a un cours.

Pour créer un compte Qidigo :
1. Aller sur la page Qidigo de votre organisme.
2. En haut, a droite de la page, cliquez sur “"Mon compte”.
3. Cliquez sur le bouton “M’inscrire” sous “Nouveau compte”.
4. Choisir l'inscription par Facebook, Google ou par courriel.

L'avantage de s'inscrire par Facebook ou Google est de ne pas avoir a
retenir de mot de passe. D'ailleurs, la collecte de données de Facebook est
limitée (voir le pop-up sur Facebook ou Google).
a. Remplir la fiche d'identification.
b. Ajouter une photo (facultatif).

Félicitation! Votre profil est maintenant créé,
VOus pouvez vous inscrire et effectuer

la gestion de vos activités.
ACCES QIDIGO &
gidigo.com/u/Municipalite-Mont-Saint- %
Gregoire/activities/session

loisirs@mmsg.ca | Tel.: 450-347-5376 poste 24
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Programme des ACTIVITES - avec inscription

NOUVEAU ’

Tai ChiChuan
DESCRIPTION:

Le tai-chi (ou tai-chi-chuan) est un art martial interne chinois né en Chine il y
a plusieurs siécles. A l'origine discipline de combat, il est aujourd’hui surtout
pratiqué comme une gymnastique douce favorisant la détente, 'équilibre et la
santé globale.

Il se caractérise par des mouvements lents, fluides et continus, coordonnés
avec une respiration profonde et une attention portée a la posture. Inspiré de la
philosophie taoiste et du principe du yin et duyang, le tai-chivise a
harmoniser I'énergie vitale (le qi) dans le corps.

Accessible a tous les ages, il est reconnu pour ses bienfaits sur le stress, la
souplesse, 'équilibre et la concentration.

Lieu: Grande salle du Centre communautaire
Adresse: 45, rang de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire
Session : du ter maiau 19 juin 2026

Professeur: Daniel Denis

Jour:VENDREDI
Heures:de1oha11h3o
Durée: 7 semaines

Mention spéciale:
*Congé le 29 mai
*Local au sous-sol le 8 mai

Agerequis:16 anset +
Tarif:70 $

Inscriptions : mmsg.ca



Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

INTERIEUR

DU 15 AVRIL AU 3 JUIN 2026

Ecole Frére-andré | 230 rue Bessette, Mont-Saint-Grégoire

LES MERCREDIS | 2 CATEGORIES

2-5 ANS: 18H A 18H45
6-10 ANS: 18H50 A 19H40
TARIF: 83S/SESSION

8 SEMAINES

UN NOMBRE MINIMUM DE PARTICIPANTS EST REQUIS
POUR QUE L'ACTIVITE AIT LIEU.

INSCRIPTIONS : MMSG.CA
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en ligne municipalité Osez donc !
Inscriptions. -~ Venez vous amuser
2 au 27 mars

7 semaines
13 avril-25 mai

Cours de: o8
danse country

Centre communautalre
Mont Samt Gregmre

Lund| 18h30 Débutants
Lundi 19h30 Novices +
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Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

SPINNING

Lieu : Petite salle au sous-sol du Centre communautaire
Adresse : 45, rang de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire
Session : DU 13 AVRIL AU 17 JUIN
Professeure : Anastasia Wallack
Jours et heures :
- Lundi et mercredi de 6h30 a 7h25
- Lundi de 18h20 a 19h15
- Lundi de 19h20 a 20h15
Age requis : 14 ans et +
Durée : 9 semaines
Tarif : 205% par plage horaire
Mention spéciale: CONGE la semaine du 4 mai

Une randonnée a vélo hors du commun, ponctuée de montées, de descentes
et de sprints, le tout accompagnée d'une musique entrainante pour vous
offrir une expérience de Spinning unique. Les places sont limitées !

Incriptions : mmsg.ca
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LE 10 MARS
JOURNEE PORTES OUVERTES

avec Julie Greendale
Destinées aux nouveaux participants souhaitant
découvrir les cours.

Venez bouger avec nous au Centre
communautaire!

9 h -9 h 55: Renforcement postural
10 h - 10 h 55 : Conditionnement physique sans saut
11 h - 11 h 30 Renforcement musculaire (Format express)
17 h 50 - 18 h 45 : Danse latine (Zumba)

Aucune inscription requise
Activités totalement gratuites
Ouvert a tous

C'est I'occasion parfaite d’essayer nos cours et de
découvrir 'ambiance avant la session du printemps

"7 Session du printemps : du 28 avril au 2 juin
(6 semaines)

~ Fermeture des inscriptions : 27 mars

On vous attend en grand nombre !



page 8 Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

MISE EN FORME

T
Lieu : Grande salle du Centre communautaire %% ,
Adresse : 45, rang de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire %dmm::mé%
Session : DU 28 AVRIL AU 2 JUIN Caq,li 4,00%% eat

Jour : MARDI Pllsae oty Pague
Enseignante : Julie Greendale %
Age requis : 16 ans et +

Durée : 6 semaines

Tarif : 65%/ cours

9 h -9 h 55 | Renforcement postural

Un cours axé sur le bien-étre global et 'amélioration de la posture. Grace a des
exercices variés visant la mobilité, la respiration, la souplesse, I'équilibre, le
massage, l'alignement et le renforcement, vous travaillerez en profondeur tout
en douceur. Idéal pour réduire les tensions et retrouver une posture plus
équilibrée au quotidien.

Matériel requis : vétements confortables, espadrilles (obligatoires), tapis
d'exercices, balle de tennis, serviette et chandail chaud.

10 h - 10 h 55 | Conditionnement physique sans saut

Un entrainement dynamique 100 % sans saut, idéal pour améliorer votre cardio,
votre agilité, vos réflexes, votre force, votre souplesse et votre équilibre. Parfait
pour bouger efficacement tout en respectant vos articulations.

Matériel requis : vétements confortables, espadrilles (obligatoires), tapis
d'exercices.

11 h-11 h 30 | Renforcement musculaire (FORMAT EXPRESS 30%$ )
Complétez votre cours précédent avec 30 minutes de conditionnement physique
dynamiques et motivantes. Un entrainement efficace en alternance entre travail
cardiovasculaire et renforcement musculaire. Tonifiez votre corps et boostez
votre endurance.

18 h-18 h 55 | Fiesta Latine (Zumba)

Amateurs de Zumba, ce cours est pour vous ! Une séance énergique, rythmée et
festive sur de la musique latine, pop et les succés du moment. Avec ou sans saut,
vous adaptez votre intensité a votre niveau. Effort modéré.

Note : les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

Matériel requis : vétements confortables et espadrilles (obligatoires).
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COURS DE YOGA

Lieu : Grande salle du Centre communautaire

Adresse : 45, rang de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire

Session : DU 15 AVRIL AU 18 JUIN

Enseignante : Carole Labelle, enseignante certifiée Viniyoga, Hatha et
Vinyasa

Age requis: 14 ans et +

Durée : 10 semaines

Tarif : 105% / cours

Mention spéciale : Les 6 et 7 mai, les cours auront lieu au sous-sol

DOUX YIN YOGA:

MERCREDI19h 15a20 h 30 ET JEUDI9 h30a 10 h 45

Aucune expérience requise. Régénérer votre systéme nerveux, revitaliser
votre corps et améliorer votre souplesse. Un cours introspectif, en lenteur et
en douceur. Maitrise de votre respiration, yoga massage-balle (balles
fournies) et méditation participeront a vous reconnecter a votre véritable
nature qui est Ananda-Sérénité.

NOUVEAU - DYNAMIQUE YOGA DE LA LUNE - Intermédiaire et +
MERCREDI18 ha 19 h

Expérience requise en Yoga. Célébrons la vie en mouvance, mais en douceur,
sur la trame de fonds de Chandra Namaskar / la Salutation a la Lune. Une
panoplie de variations posturales s'arrimeront aux longs enchainements de
diverses Salutations a la Lune. Ce qui permettra de vraiment stabiliser
I'agitation mentale en captant toute votre attention. L'apaisante Chandra
Namaska, développe I'énergie féminine en améliorant la créativité, le
ressentie et l'intuition et participe au balancement de I'émotionnel. En
conclusion : méditation guidée afin de permettre la régénération de votre
systeme nerveux.

Inscriptions : mmsg.ca
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Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

YOGA SUR CHAISE

JEUDI11ha12h

Aucune expérience requise. Concus pour vous, si vous avez de la difficulté
a vous asseoir au sol, des problématiques aux membres inférieurs ou si vous
désirez un cours de Yoga trés doux.

Cest le Yoga qui s'adapte a la personne et non la personne qui s'adapte au
Yoga !

A tout 4ge et malgré des limitations physiques, il est possible de bénéficier
des bienfaits du Yoga ! Préserver et améliorer votre autonomie physique
avec des postures qui respectent votre condition, améliorant ainsi votre
flexibilité, votre force et votre équilibre. Yoga-massage-balles (balles
fournies), techniques de respiration et relaxation vous permettront de calmer
rapidement votre esprit tout en augmentant votre niveau d’énergie.

Inscriptions : mmsg.ca
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DEFIS
DES POILUS

Dimanche
10h00 a 11h00
19 avril au 10 mai

4 cours - 80$

Défis qui stimulent son cerveau et renforcent

m tuty
Animé par Brigitt® Ga

page 11

e

sa capacité a attendre, réfléchir et se maitriser. .

Lieu : Petite salle du
Centre communautaire

Age requis : Tous

Veuillez noter qu’un
nombre minimal
d’inscriptions est requis
pour que les cours soient
maintenus.

Inscriptions : mmsg.ca

FANTAISIE

Niveau 2

Dimanche
11h15 a 12h15
19 avril au 10 mai

80$

4 cours -

o /'8

Animé par Brigitt® G2

2

On continue d’apprendre des tours

de niveau intermédiaire / avancé .
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FANTAISIE

Niveau 1

Dimanche
10h00 a 11h00

17 mai au 14 juin

S cours - 105$

i . 0
Animé par Brigitt® G

On apprend des tours de niveau

débutant / intermédiaire

Lieu : Petite salle du

Centre communautaire DEFIS
DES POILUS

Age requis : Tous

Veuillez noter qu’'un

L. Dimanche
nombre minimal _ 11h15 a 12h15
d’inscriptions est requis e
pour que les cours soient dcours - goe

maintenus.

. g
Animé par Brigitt® Ge

Inscriptions : mmsg.ca

Défis qui stimulent son cerveau et renforcent

sa capacité a attendre, réfléchir et se maitriser. -



Atelier Deco Coco

Avec Diane Tremblay

Délices et Choco-[em

Viens t'amuser 4 peindre un oeuf en chocolat et ensuite
savoure ton chef-d'oeuvre |
Fais vite, réserve ta place car elles sont limitées |

Quand : le Vendredi 3 avril

Heure: 13h.14h300u16h
Coit: 58 / enfant
Liev : Petite salle au sous—-sol du Centre communavtaire
Adresse : 45, rang de la Montagne
Moni' Saint- Grego-re

B S
U il
Inscription obligatoire sur Qidigo
Ferme+ure des mscr.phons le 24 mars
o W‘“"-‘@W

mmsg.ca | loisirs@mmsg.ca
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SIR (Soins immédiats en réanimation)
Durée : environ 4 heures

Heures : De 8 h 30 a 12 h 30

Date : Le 25 avril 2026

Lieu : Dans la salle au sous-sol au centre
communautaire

Cout : 90%

Mode de paiement : via virement au 514-347-
5395, mot de passe: SIR via la fondation des
maladies du coeur et AVC

Le cours pour dispensateur SIR est une expérience complétement en personne ou
vous apprenez la matiére par des séances en salle de classe, des vidéos, des
exercices et de 'encadrement. Toute la formation est dirigée par un instructeur de
Cceur + AVC. Vous aurez de nombreuses occasions d’utiliser vos compétences
dans le cadre d’exercices et de recevoir des rétroactions avant I'évaluation (les
pratiques). Les étudiants acquierent des compétences en soins immédiats en
réanimation a un ou a plusieurs secouristes. La formation met I'accent sur la RCR de
haute qualité et la dynamique d’équipe dans différents contextes, notamment de
soins prehospitaliers et intrahospitaliers.

Le cours sur les SIR est un prérequis pour les cours avancés en réanimation et de
nombreux programmes de formation dans le milieu de la santé. Une certification a
jour est souvent une exigence dans le secteur des soins de santé.

Le cours pour dispensateur SIR convient particulierement bien aux professionnels de
la santé et premiers répondants professionnels ainsi qu’aux personnes qui ont
besoin d’'une introduction aux SIR ou qui n’utilisent pas souvent leurs compétences
en réanimation.

Matériel de cours

Manuel obligatoire : Manuel du dispensateur de soins immédiats en réanimation
Version électronique = RE3310ED - je vais vous envoyer la semaine avant le cours
Carte d'achévement de cours

Dispensateur de SIR
Durée de validité : 1 an*

' ‘ *Cceur + AVC recommande le renouvellement annuel des
compétences en SIR. Les certifications de dispensateur SIR
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délivrées avant le 15 mai 2022 sont valides pendant 2 ans au
Québec.

Crédits d’EMC/DPC

College des médecins de famille du Canada
(CMFC) / Fédération des Médecins Omnipraticiens du Québec*
' (FMOQ)

Via Ambulance Saint Jean - Secourisme d'urgence/de base
Durée : 8 heures

Heures : De 8 h 30 a 16 h 30

Date : Le 11 avril 2026

Lieu : Dans la salle au sous-sol au centre communautaire

Colt : 125% en virement au 514-347-5395, mot de passe: RCR

RCR C et DEA : cette formation s'adresse aux personnes qui ont besoin
d'informations complétes sur les premiers secours et la réanimation cardio-
pulmonaire sur leur lieu de travail, a I'école ou a titre personnel. Ce type de formation
en secourisme est utile en cas d'urgence médicale impliquant des adultes, des
enfants et des nourrissons. Vous allez recevoir un manuel électronique la semaine
avant le cours.

Conditions préalables
Aucune.

Contenu du cours
« Répondre a une urgence

e Reconnaitre une urgence en santé mentale
e« RCR chez les adultes et DEA
« Prise en charge des hémorragies et des brdlures
e Urgences médicales
L'évaluation

« Evaluation des compétences en classe pendant les pratiques
o Examen écrit de 10 questions
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Programme des ACTIVITES - sans inscription

ATELIERS D'AIDE A LA
TECHNOLOGIE

VOUS TROUVEZ LES TE,LE’PHONgs INTELLIGENTS OV LES
TABLETTES UN PEU‘COM?LIQUES? VOUS RESSENTEZ DV
STRESS A L'IDEE DE LES UTILISER?

Francesca Armelin, bénévole de Mont-Saint-Grégoire,
vous invite chaleureusement a participer a quatre
rencontres d'accompagnement technologique, dans une
ambiance détendue et sans pression.

Il ne s'agit pas d’'une formation ni d'un service
technique offert par un fournisseur, mais bien de
I'aide amicale d’'une bénévole généreuse, préte a

discuter autour d'un café et a vous accompagner

dans |'apprentissage des bases, comme :

* Consulter vos courriels
+ Utiliser la boite vocale

*« Ajouter des contacts
« Effectuer une recherche

Naviguer sur Interne'
o 123456

Jour : MERCREDI
Heur e idie SOSN8 1 2
Dates :
e 18 mars
e 1er avril
e 15 avril
* 29 avril
Lieu : Sous-sol du Centre communautaire
Pour qui : Toutes les personnes qui souhaitent mieux
comprendre leur téléphone cellulaire ou leur tablette,
peu importe leur niveau. Les ateliers seront adaptés
aux besoins des participant! et évolueront au fil des
rencontres. 9 |

@
@ Café et collations_ offerts sur place.
T C'est gratuit, @t aucune inscription n'est requise!

loisirs@mmsg.ca
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BADMINTON LIBRE

PRINTEMPS
2026

TARIF: 55/ PERSONNE
PAYABLE SUR PLACE AU SURVEILLANT

DETAILS:
s Age: 13 ans et +

* Lieu: Gymnase de l'école
Frére-André

» Horaire: JEUDI 19h & 21h &8

* Vous devez emmener vos |

= propres raquettes et volants A

Jeu libre sur trois terrains (en simple ou en doubl&}
selon le nombre de personnes présentes). Les
enfants doivent étre accompagnés par un adulte.

Aucune inscﬂption requise
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Organismes COMMUNAUTAIRES
®,,0

odheo
' , ’ Quelle belle soirée nous avons eu le 7 février pour I'Opti-Quiz. =

Environ 60 personnes étaient présentes pour cette premiére édition.
Un grand merci pour votre participation. Merci a tous nos bénévoles a
I'organisation et a la préparation.

Une activité comme celle-ci ne pourrait pas avoir lieu sans la location de la salle
gratuite par la Municipalité de Mont-Saint-Grégoire, par un prix exceptionnel sur la
pizza de Phil & Fred Pizzeria et un don des beignes par Mr. Puffs St Jean sur
Richelieu. Merci de nous permettre de ramasser un peu de sous pour redonner aux
enfants.

Souhaitons se revoir I'année prochaine =

N'hésitez pas a nous transmettre vos commentaires/vos souhaits (autant positifs que
négatifs pour nous aider a rendre I'activité encore meilleure) par courriel a

optijeunessemsg@outlook.com.

MARVEL / DC COMICS
QUESTION 14

Quel membre des
Gardiens de la Galaxie
répete soY

Merci beaucoup ==

g D. Rocket

Adens- o



https://www.facebook.com/montsaintgregoire?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/philetfredpizzeria?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mrpuffsstjeansurrichelieu?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mrpuffsstjeansurrichelieu?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
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Opti-jeunesse
v

Mont-Saint-Grégoire

A VENIR
EN 2026

MARS

14 mars
Soirée dansante
country
18h30a23h
Centre communautaire

21 mars

Activité ados (11-17 ans)

18 ha20h
Parc Ekilib

AVRIL
12 avril

Bingo
13ha16h
Centre communautaire

CONSULTEZ NOS PAGES POUR
PLU&EE DETAILS ET AUTRES
NEME

NTS AVENIR

page 19

MAI

16 mai
Soirée dansante country

18h30a23h
Centre communautaire
17 mai
Initiation au golf parent-enfant
Golf Mont St-Grégoire

28 mai
Appréciation jeunesse
Centre communautaire

30 mai
Gardien averti
9ha16h
Centre communautaire

JUILLET

5 juillet
Collecte de contenants

consignés
9ha12h
Centre communautaire

AOUT
29 aolt

Tournoi de golf
Golf Mont St-Grégoire
Centre communautaire

(EGE
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& el

."J.unl'-qmnl-qumre SAMEDI 21 MARS, 18 H A 20H

#% Activité exclusive du club pour ados (11 a 17 ans)! %
Viens tester ton agilité et ton courage
au Parc Ekilib - Parkour & Ninja Warrior

Une soirée remplie de défis, de fun et d'adrénaline t'attend!
Inscris-toi avant le 6 mars et prépare-toi a relever le défi!

10 $ (résidents et non-résidents, non remboursable)
*Places limitées*

Parc Ekilib - Carrefour Richelieu - 600, rue Pierre-Caisse
*Transport non inclus*

@ Inscription par courriel : optijeunessemsg@outlook.com
(nom, date de naissance, adresse, numéro de téléphone)
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Dimanchei12iavrilp2026

Portesi:A\12 h}158Debuti:}\13'h

Centrelcommunautaireld453rangdellaiMontagne

Carteladultel:12i'$
Cartelsupplementairel:l6}$

Cartelenfanti(2fansietimoins)}:161%

VENTE DE BOISSONS ET PRIN DE PRESENGE
GOLLATIONS SUR PLAGE POUR PETITS ET GRANDS
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APPRECIATION

JEUNESSE 2026

Célébrer la reléve. Soutenir l'avenir! <

Le Club Opti-jeunesse Mont-St-Grégoire, en partenariat
avec Lumii Solutions, est trés fier d'organiser la 1** édition
de la Soirée APPRECIATION JEUNESSE 2026 !

PAR UNE REMISE DE BOURSES EN ARGENT lors d'une
soirée sucrée qui se tiendra le 28 mai prochain, nous
soulignerons les efforts et la persévérance de nos jeunes
résidents au village qui poursuivront leurs études au niveau
post-secondaire dés l'automne 2026, que ce soit vers le
cégep ou vers le dipléme d'études professionnelles (DEP).

Pour recevoir une bourse, I'étudiant(e) doit remplir un
formulaire d'inscription en ligne d'ici le 27 mars a 18h00.

Apres l'analyse des candidatures, le Club Opti- jeunesse avisera
les récipiendaires au cours de |a semaine du 4 mai.

Les détails sur la soirée suivront plus tard.. Nous espérons une grande
participation de nos jeunes, alors partagez la bonne nouvelle !

LTy
L ) L
\‘ y
MAINTENANT! o
ml i Opti-jeunesse

i Mont=-Saint=Grégoire
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Cercle de Fermieres — Venez nous
rencontrer!

Le Cercle de Fermiéres est heureux de vous accueillir dans
son local (sous-sol) pour partager des moments de création,
d’échange et de convivialité.

® Heures d’ouverture du local :
Lundi, mardi et mercredide 13 ha 16 h
Samedide9ha11h

Mardi soirde 19 ha 20 h 30

Expo-vente annuelle (grande salle)
Samedi 25 et dimanche 26 avril 2026
Entrée gratuite
Venez découvrir le talent et le savoir-faire de nos artisanes !

Brunch des Chevaliers de Colomb
Au profit du Cercle de Fermiéeres
Dimanche 24 maide 9ha 13 h
335, 6e Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville)

Un délicieux moment a partager en famille ou entre amis pour
soutenir votre Cercle !

t. Pour information :
Dominique — 450-359-7378
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-

MONT-SAINT:
GREGOIRE

MAISON DES JEUNES

TOUS LES VENDREDIS!

4 places disponibles

Possibilité d’avoir un transport de la maison des
jeunes au centre communautaire de Saint-
Grégoire'!

Tu demeure a Saint-Grégoire? Nous pouvons aller vous porter a
la fermeture!

GRATUIT
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CONFERENCE GRATUITE

LE TROUBLE DE LA
PERSONNALITE LIMITE

HOLIDAY INN

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU

d-d

Entourage
i SANTE MENTALE
DRE BEATRICE FILION

Psychologue
entouragesantementa le.ca
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Annonce communautaire — Invitation aux jeunes et aux familles de Mont-Saint-
Grégoire !

La ligue de soccer estivale est de retour !

Les mercredis soir, de 18 h a 22 h, les jeunes de 4 a 17 ans sont invités a participer
aux soirées de soccer amical organisées par la Ligue de soccer amicale - Mont-
Saint-Grégoire.

Afin de perpétuer cette belle tradition sportive bien établie et trés appréciée dans
notre village, nous invitons les parents et les jeunes a se joindre au groupe
Facebook Ligue de soccer amicale - Mont-Saint-Grégoire pour obtenir toute
I'information et les mises a jour de la saison.

L’été dernier, en moyenne plus d’une trentaine d’enfants et d’adolescents de Mont-
Saint-Grégoire se réunissaient chaque semaine pour participer gratuitement a ces
belles soirées de soccer, ou le plaisir, le respect et la camaraderie sont au cceur des
activités.

Deux nouveaux groupes ont été ajoutés pour les enfants de la pré-maternelle a la 2e
année, en plus des groupes déja existants. Cette initiative, en place depuis plusieurs
années, est rendue possible grace au soutien de partenaires financiers ainsi qu’'a
I'engagement précieux de citoyens et de parents bénévoles qui contribuent, chacun
a leur fagon, a 'amélioration continue de la ligue.

Joignez-vous a nous pour une autre saison remplie d’énergie, de rires et d’esprit
d’équipe !

Jean-Gabriel Laberge
Kim Chamberland

Julie Robert

Bénévoles responsables
de la LSA-MSG pour
2026
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Activités BIBLIOTHEQUE

. Nouvelle activité a venir -

Centre communautaire

45, rang de la Montagne

Nous avons la chance de pouvoir compter sur I'implication
d'une précieuse bénévole, Jessica Bonneau, qui met en
place une heure du conte suivie d'un bricolage, une fois

par mois.

Une belle occasion pour les enfants de se rassembler,

d'écouter une histoire et de laisser aller leur créativité !
Restez a I'affit sur la page Facebook de la Municipalité de

Mont-Saint-Grégoire pour connaitre les dates 3 venir.

Au plaisir de vous y voir ! BIBUOTHEQUE

MONT-SA
i LBl 9] GREGOIRE &
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Chasse avx caroH:‘qs
a la bibliothéque |

Le lapin de Péaqgues a semé des surprises pour tous les dges.!

Pour les tout-petits (O-5 ans) 7
Un joli dessin & colorier & compléter a la bibliotheque.
Un tirage aura lieu parmi les participants.

Pour les 6 a 9 ans

Participe a la Chasse aux carottes !

Trouve les carottes cachées dans la bibliotheque et
remplis ta feuille de réponses pour courir la chance
de gagner un prix.

Pour les ados (10 ans et +)
Releve le défi de la charade mystere !
Une énigme a résoudre pour participer au tirage.

Période de participation : du 16 mars au 4 avril
Un prix sera tiré au sort dans chaque catégorie !
Viens t‘amuser avec nous !

La bibliotheque sera fermée le lundi 6 avril en raison de
la féte de Paques.

HEURES D'OUVERTURE

Lundi:18 h 30 a 20 h 30

Mercredi:18h30<‘u® B|BL|OTHEQUE

Samedi: 10 h & 12 h MONT-S =20

loisirs@mmsg.ca ,GREGOIRE >
' ,

A\
)
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CARGAISON PRESENTE

1

) Découvrez le parcours du
photographe
-~

x.

RENCONTRE AVEC L’ARTISTE
25 AVRIL 10H30

EL ITAGNE

EVENEMENT GRATUIT

: lEmame de MRC du an
éveloppement Haut —
culturel fl‘ﬂ Richelieu Québec e
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LA BIBLIOTHEQUE
EST A LA RECHERCHE

DE BENEVOLES !

Vous aimez les livres ? La culture ?
Les humains ? Venez essayer le bénévolat a la
bibliotheque de Mont-Saint-Grégoire !

Aucun horaire fixe !
Nous ne demandons que 2 a 4 h par
mois selon vos disponibilités !

Idéalement, avoir de l'aisance avec les ”
systemes informatiques, mais tout s’apprend ! @

e Quelques raisons de faire partie de I'équipe! :
* Rencontrer de nouvelles personnes

« Avoir un impact positif sur la communauté
« Développer de nouvelles habiletés

Si vous étes intéressés,
svp communiquer avec Josianne Bouchard

au 438 824-5154

Horaire de la bibliotheque:
Lundi et mercredi 18 h 30 a 20 h 30
Samedi10ha12h

MONT-SAINT- # 2
GREGOIRE

page 31
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Evénement A VENIR !

service de bar ne pas apporter vos
breuvages

BIENVENUE A TOUS
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Opti-jeunesse

v
Mont-Saint-Grégoire

iy

SOIREE DANSANTE

COUNTRY

POPCORN 2%
CHIPS 1%
CHOCOLAT 2%
BONBONS KANDJU 5%
COORS LIGHT 4%
HEINEKEN SANS ALCOOL.. 4%
GIN TONIC 5%
VODKA 7UP 5%
RHUM & COKE 5%

VIN BLANC OU ROUGE __ 5%

LIQUEUR 295
(PEPSI, COKE, 7UP, BUBLY)
JUS 1%
EAU 1%

CAFE 25

page 33
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LE 9 MAI 2026 — Un arbre a la fois et Cardio Plein Air

Don d'arbres et distribution de compost

Double, preés du rang Kempt
(stationnement de la piste
cyclable La Montérégiade)

a Mont-Saint-Grégoire

N
Activité de plantation sur
place “Un arbre a la fois!"

Pour la distribution de
compost, pensez a amener
votre matériel pour faire le
chargement manuellement
(pelle, chaudiéres, gants)

..

Ressources naturelles
et Foréts

2 23
Québec

-~

11 h Cardio Musculation

Un entrainement complet pour améliorer ton endurance cardiovasculaire grace a des
blocs dynamiques en déplacement. On y développe aussi I'équilibre et la
coordination, puis on termine avec des exercices au poids du corps et aux élastiques
a poignée pour renforcer musculairement et travailler la souplesse.

Idéal si tu veux progresser et sentir une vraie évolution dans ta condition physique.

12 h Plein Air Tonus

Axé sur le renforcement musculaire progressif. On développe la force, la posture et
la solidité du corps avec des exercices structurés. Une excellente base pour se
sentir plus fort au quotidien et soutenir les séances plus cardiovasculaires.

13 h Cardio Poussette

Pensé pour les mamans qui souhaitent bouger avec bébé.

Un entrainement sécuritaire et progressif qui permet de retrouver I'endurance,
renforcer le corps et reprendre confiance en ses capacités apres la grossesse.

On travaille cardio, renforcement et mobilité, tout en respectant le rythme postnatal.
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DECOUVRE LE PLAISIR

DE T"TENTRAINER Vous fera bouger autour
DEHORS! de séances dynamiques
le
9 mai 2026
Entrainements accessibles a tous
En groupe, dans une ambiance motivante
Pour prendre soin de soi dans le plaisir et Nos horaires
en toute bienveillance 11h Cardio Musculation
12 h Plein Air Tonus
13h Cardio Poussette
cardio pleinair Contact - MYLENE SOLA cardiopleinair
stjean@cardiopleinair.ca - 438-509-7705 \

\ www.cardiopleinair.ca
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Service de bar syriplace-
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'Poucle 4

VIDEOTRON

APPEL AUX BENEVOLES [RSe senin

b ——

Chaque année, prés de 6000 cyclistes de partout au Québec se donnent rendez-vous pour relever le
défi de La Boucle. Cette année, les cyclistes auront la chance de parcourir 135 km a vélo en circuit
fermé et sécuritaire. En 2026, c’est a Saint-Jean-sur-Richelieu que le départ sera donné et le parcours
sillonnera la Montérégie et les Cantons-de-I'Est.

LA BOUCLE EN BREF W 3 sites de ravitaillement

m Samedi13 juin 2026 B Entre 4500 et 6000 cyclistes attendus

= P—
135 km sans chrono sur un parcours sécurisé La Boucle sera de passage sur le

B Départ et arrivée a Saint-Jean-sur-Richelieu

territoire de la Municipalité de
Mont-Saint-Grégoire

IMPLIQUEZ-VOUS COMME BENEVOLE ! o

Pourfaire de cet événement un succés, nous avons besoin de votre aide. Afin de garantir une expérience sécuritaire
et conviviale a tous les cyclistes, nous sommes a la recherche de bénévoles pour combler de nombreux postes.

MANDATS A COMBLER

RAVIT'EAU ETRE BENEVOLE POUR LE GRAND

B Aider au montage et au démontage des stations de DEFI PIERRE LAVOIE, C'EST AUSSI:
ravitaillement. B Des collations gratuites

W Distribuer les collations et breuvages aux cyclistes. B Un cadeau souvenir

B Une soirée reconnaissance

SURVEILLANCE DU PARCOURS

- X ; . : B Un impact dans votre communauté
B Fermer les rues afin d’empécher la circulation des voitures.

X - L H Des rencontres inspirantes
W Expliquer aux automobilistes la nature de |'événement.

B Encourager les cyclistes a leur passage.

Pour vous inscrire en tant que bénévole, communiquez avec :
Emmanuelle Prud’homme, coordonnatrice des loisirs et de la culture
Municipalité de Mont-Saint-Grégoire

Téléphone : 450 347-5376 poste 24
Courriel : loisirs@mmsg.ca

PARTENARE D'ACTION

Saprito ouEB;gn
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camille.giguere@groupedomisa.com

https://youhou.zone/carriere/
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Lundi : Danse country * Spinning
Mardi : Mise en forme
Mercredi : Spinning * Yoga * Soccer

Aide a la technologie (aucune inscription requise)
Jeudi : Yoga, badminton libre
Vendredi : Tai-chi
Dimanche : Education canine

Restez connectés a votre municipalité en vous
abonnant a l'infolettre des loisirs.
https://www.mmsg.ca/abonnement-a-l-infolettre

Bibliothéque de MONT-SAINT-GREGOIRE
Nos heures d'ouverture:

BIBLIOTHEQUE Lundi: 18h30 a 20h30 PR

E%TEEOIRE'V Mercredi: 18nh30 a 20h30 BIBLIO

Sam Ed i: 10 h é 12 h de la Montérégie

Service des loisirs
loisirs@mmsg.ca | 450-347-5376 poste 24

Abonnez-vous pour tous les détails !
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