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Programme des ACTIVITÉS - avec inscription  
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Lieu : Petite salle du 

Centre communautaire 

 

Age requis : Tous 

 

Veuillez noter qu’un 

nombre minimal 

d’inscriptions est requis 

pour que les cours soient 

maintenus. 

 

Inscriptions : mmsg.ca 

80$ 

80$ 
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Lieu : Petite salle du 

Centre communautaire 

 

Age requis : Tous 

 

Veuillez noter qu’un 

nombre minimal 

d’inscriptions est requis 

pour que les cours soient 

maintenus. 

 

Inscriptions : mmsg.ca 

105$ 

80$ 
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DU 13 AVRIL AU 25 MAI 
 

 

 

 
 

7 semaines : 85$ 
 

 

 

 
 

 

 

 

Inscription sur mmsg.ca 
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SIR (Soins immédiats en réanimation) 
Durée : environ 4 heures 
Heures : De 8 h 30 à 12 h 30  
Date : Le 25 avril 2026  
Lieu : Dans la salle au sous-sol au centre 
communautaire 
Coût : 90$  
Mode de paiement : via virement au 514-347-
5395, mot de passe: SIR via la fondation des 
maladies du coeur et AVC 
 
Le cours pour dispensateur SIR est une expérience complètement en personne où 
vous apprenez la matière par des séances en salle de classe, des vidéos, des 
exercices et de l’encadrement. Toute la formation est dirigée par un instructeur de 
Cœur + AVC. Vous aurez de nombreuses occasions d’utiliser vos compétences 
dans le cadre d’exercices et de recevoir des rétroactions avant l’évaluation (les 
pratiques). Les étudiants acquièrent des compétences en soins immédiats en 
réanimation à un ou à plusieurs secouristes. La formation met l’accent sur la RCR de 
haute qualité et la dynamique d’équipe dans différents contextes, notamment de 
soins préhospitaliers et intrahospitaliers.  
 
Le cours sur les SIR est un prérequis pour les cours avancés en réanimation et de 
nombreux programmes de formation dans le milieu de la santé. Une certification à 
jour est souvent une exigence dans le secteur des soins de santé. 
Le cours pour dispensateur SIR convient particulièrement bien aux professionnels de 
la santé et premiers répondants professionnels ainsi qu’aux personnes qui ont 
besoin d’une introduction aux SIR ou qui n’utilisent pas souvent leurs compétences 
en réanimation.  
  
Matériel de cours 
Manuel obligatoire : Manuel du dispensateur de soins immédiats en réanimation 
Version électronique = RE3310ED - je vais vous envoyer la semaine avant le cours 
Carte d'achèvement de cours 

 

Dispensateur de SIR 
Durée de validité : 1 an* 
 
*Cœur + AVC recommande le renouvellement annuel des 
compétences en SIR. Les certifications de dispensateur SIR 
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délivrées avant le 15 mai 2022 sont valides pendant 2 ans au 
Québec. 

 Crédits d’EMC/DPC 

 

Collège des médecins de famille du Canada 
(CMFC)  /  Fédération des Médecins Omnipraticiens du Québec* 
(FMOQ) 

Via Ambulance Saint Jean - Secourisme d'urgence/de base 
Durée : 8 heures 
Heures : De 8 h 30 à 16 h 30 
Date : Le 11 avril 2026 
Lieu : Dans la salle au sous-sol au centre communautaire 
Coût : 125$ en virement au 514-347-5395, mot de passe: RCR 
 
RCR C et DEA : cette formation s'adresse aux personnes qui ont besoin 
d'informations complètes sur les premiers secours et la réanimation cardio-
pulmonaire sur leur lieu de travail, à l'école ou à titre personnel. Ce type de formation 
en secourisme est utile en cas d'urgence médicale impliquant des adultes, des 
enfants et des nourrissons.  Vous allez recevoir un manuel électronique la semaine 
avant le cours. 
 
Conditions préalables 
Aucune.  
 
Contenu du cours 

• Répondre à une urgence 
• Reconnaître une urgence en santé mentale 
• RCR chez les adultes et DEA 
• Prise en charge des hémorragies et des brûlures 
• Urgences médicales 

 
L'évaluation 

• Évaluation des compétences en classe pendant les pratiques 
• Examen écrit de 10 questions 
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Programme des ACTIVITÉS - sans inscription 
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Organismes COMMUNAUTAIRES 
 

Quelle belle soirée nous avons eu le 7 février pour l'Opti-Quiz.  

Environ 60 personnes étaient présentes pour cette première édition. 

Un grand merci pour votre participation. Merci à tous nos bénévoles à 

l'organisation et à la préparation.  

Une activité comme celle-ci ne pourrait pas avoir lieu sans la location de la salle 

gratuite par la Municipalité de Mont-Saint-Grégoire, par un prix exceptionnel sur la 

pizza de Phil & Fred Pizzeria et un don des beignes par Mr. Puffs St Jean sur 

Richelieu. Merci de nous permettre de ramasser un peu de sous pour redonner aux 

enfants.  

Souhaitons se revoir l'année prochaine  

N'hésitez pas à nous transmettre vos commentaires/vos souhaits (autant positifs que 

négatifs pour nous aider à rendre l'activité encore meilleure) par courriel à 

optijeunessemsg@outlook.com. 

Merci beaucoup  

 

 

 

  

https://www.facebook.com/montsaintgregoire?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/philetfredpizzeria?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mrpuffsstjeansurrichelieu?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mrpuffsstjeansurrichelieu?__cft__%5b0%5d=AZbKq94wV-x3xJmPirAEscMdtb1oZ2OExh0VzWzoD-Zj_RQB7Vj_J0hs4pPSNfxnJ74rpIefnA0THpAzxsp_2DPZ6BIpEZSQD6KGmCzyGIGUB82K_AT0ByJn-qxOENYSpQgNdO4xdfUuXutNlXDdgZnIAV6-HsvmLcG5Mz2jHozllalPzH7hvft6lY-ThU2qDO0&__tn__=-%5dK-R
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   Cercle de Fermières – Venez nous 

rencontrer !    

Le Cercle de Fermières est heureux de vous accueillir dans 

son local (sous-sol) pour partager des moments de création, 

d’échange et de convivialité. 

    Heures d’ouverture du local : 

Lundi, mardi et mercredi de 13 h à 16 h 

Samedi de 9 h à 11 h 

Mardi soir de 19 h à 20 h 30 

    Expo-vente annuelle (grande salle) 

Samedi 25 et dimanche 26 avril 2026 

Entrée gratuite 

Venez découvrir le talent et le savoir-faire de nos artisanes ! 

       Brunch des Chevaliers de Colomb 

Au profit du Cercle de Fermières 

Dimanche 24 mai de 9 h à 13 h 

335, 6e Avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville) 

Un délicieux moment à partager en famille ou entre amis pour 

soutenir votre Cercle ! 

   Pour information : 

Dominique – 450-359-7378 

Au plaisir de vous y voir en grand nombre !    
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Annonce communautaire – Invitation aux jeunes et aux familles de Mont-Saint-

Grégoire ! 

La ligue de soccer estivale est de retour ! 

Les mercredis soir, de 18 h à 22 h, les jeunes de 4 à 17 ans sont invités à participer 

aux soirées de soccer amical organisées par la Ligue de soccer amicale - Mont-

Saint-Grégoire. 

Afin de perpétuer cette belle tradition sportive bien établie et très appréciée dans 

notre village, nous invitons les parents et les jeunes à se joindre au groupe 

Facebook Ligue de soccer amicale - Mont-Saint-Grégoire pour obtenir toute 

l’information et les mises à jour de la saison. 

L’été dernier, en moyenne plus d’une trentaine d’enfants et d’adolescents de Mont-

Saint-Grégoire se réunissaient chaque semaine pour participer gratuitement à ces 

belles soirées de soccer, où le plaisir, le respect et la camaraderie sont au cœur des 

activités. 

Deux nouveaux groupes ont été ajoutés pour les enfants de la pré-maternelle à la 2e 

année, en plus des groupes déjà existants. Cette initiative, en place depuis plusieurs 

années, est rendue possible grâce au soutien de partenaires financiers ainsi qu’à 

l’engagement précieux de citoyens et de parents bénévoles qui contribuent, chacun 

à leur façon, à l’amélioration continue de la ligue. 

Joignez-vous à nous pour une autre saison remplie d’énergie, de rires et d’esprit 

d’équipe !  

 
Jean-Gabriel Laberge 
Kim Chamberland 
Julie Robert 
Bénévoles responsables 
de la LSA-MSG pour 
2026 
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Activités BIBLIOTHÈQUE 
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Événement À VENIR ! 
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LE 9 MAI 2026 – Un arbre à la fois et Cardio Plein Air 

 

11 h Cardio Musculation 

Un entraînement complet pour améliorer ton endurance cardiovasculaire grâce à des 

blocs dynamiques en déplacement. On y développe aussi l’équilibre et la 

coordination, puis on termine avec des exercices au poids du corps et aux élastiques 

à poignée pour renforcer musculairement et travailler la souplesse. 

Idéal si tu veux progresser et sentir une vraie évolution dans ta condition physique. 

12 h Plein Air Tonus 

Axé sur le renforcement musculaire progressif. On développe la force, la posture et 

la solidité du corps avec des exercices structurés. Une excellente base pour se 

sentir plus fort au quotidien et soutenir les séances plus cardiovasculaires. 

13 h Cardio Poussette 

Pensé pour les mamans qui souhaitent bouger avec bébé. 

Un entraînement sécuritaire et progressif qui permet de retrouver l’endurance, 

renforcer le corps et reprendre confiance en ses capacités après la grossesse. 

On travaille cardio, renforcement et mobilité, tout en respectant le rythme postnatal. 
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à 23h00 
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