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NOUVEAUTÉ ! 
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Retour ÉVÉNEMENT  

DON D’ARBRES ET DISTRIBUTION DE COMPOST  

Retour sur notre belle journée de don d’arbres et de distribution 

de compost qui a eu lieu le samedi 9 mai en avant-midi au 

stationnement de la piste cyclable de La Montérégiade 

Grâce à la participation des citoyens et à l’implication de nos élus 

municipaux, plus d’une quinzaine d’arbres ont été plantés sur le terrain de la halte 

situé sur le Rang Double, 2 000 arbres ont été remis aux résidents et tout le compost 

disponible a trouvé preneur!  

Merci à tous ! 

 

 

 

 

DANSE COUNTRY DU SAMEDI SOIR – 16 mai 

Quel succès pour notre soirée de danse country !  

Nous avons eu le plaisir d’accueillir 88 participants et 

l’ambiance était tout simplement formidable. Merci à tous 

pour votre belle énergie et votre participation ! 

La prochaine danse aura lieu le 10 octobre. 

Nous avons déjà hâte de vous retrouver pour une autre belle soirée ! 

Les inscriptions pour la session d’automne ouvriront bientôt pour le groupe 

Débutants – Premiers pas. 

Le concept restera simple et accessible : une danse sera enseignée par soirée, 

afin de permettre à chacun d’apprendre à son rythme dans une ambiance conviviale. 

Merci encore à tous et au plaisir de vous revoir sur la piste !  
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INSCRIPTIONS 

CAMP DE JOUR 

Les inscriptions pour l’été 2026 battent leur plein !  
Des semaines remplies d’aventures, de sorties et de souvenirs attendent vos jeunes  
Les places partent vite. Inscrivez-vous dès maintenant ! 
 
https://youhou.zone  
 

 

 

VOLLEYBALL ESTIVAL – Viens t’amuser cet été !  

Envie de bouger, d’apprendre et de jouer en équipe dans une ambiance dynamique? 

Joins-toi à nous pour 5 semaines de volleyball remplies d’action et de plaisir! 

Quand ? 
Les mardis et jeudis, dès le 30 juin 

Durée : 5 semaines 

Groupes d’âge : 
• 10-11 ans : 9 h à 10 h 15 

• 12-16 ans : 10 h 15 à 12 h 

• 12-16 ans : 16 h à 18 h (mardis seulement) 

Tournoi amical : Les 4 et 6 août 2026 

Au programme : 
Jeux, techniques, défis et beaucoup de fun en équipe! 

Activité extérieure (Annulée en cas d’orage) 

Places limitées — inscription rapide recommandée ! 

Information et inscription : Julie Greendale 
julsportgreendale@hotmail.com 

514-756-4179 

https://youhou.zone/
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Programme des ACTIVITÉS  

MRGENCE PICKLEBALL – Pickleball Junior 

o Début des inscriptions : Lundi 20 avril 
o Quand ? 
o Les mardis soir à partir du 30 juin durant 

6 semaines. 
o Horaire :  

✓ 7-11 ans – 17 h à 18 h 15 
✓ 12-16 ans – 18 h 15 à 19 h 45 

o Lieu de l’activité : Terrain de pickleball derrière le Centre communautaire 
o Coût :  

✓ 7-11 ans : 115$ (plus txes) 
✓ 12-16 ans : 125$ (plus txes) 

o Aucun matériel requis ! 

Ce programme s’adresse à tous les enfants qui désirent apprendre le sport du 
pickleball. Un entraîneur certifié sera en charge de l’activité. 

Les enfants apprendront les différents règlements ainsi que les techniques de base. 
Le tout sera amené de façon ludique afin d’apporter du plaisir dans l’apprentissage ! 

 

Pour inscrire votre enfant : 

www.mrgencepickleball.com (section pickleball junior) 

Bon pickleball à tous nos jeunes joueurs (e) ! 

 

 

 

 

 

 

POUR S’INSCRIRE 

http://www.mrgencepickleball.com/
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JOURNÉES PORTES OUVERTES GRATUITES 

Venez découvrir gratuitement l’expérience Cardio Plein Air avant le 

début officiel de la saison estivale ! 

Mardi 9 juin - Mardi 16 juin 

      9 h — Cardio Vitalité - Parc du Centre communautaire 45 rang de la 

Montagne Mont-Saint-Grégoire, QC J0J 1K0 

      10 h 30 — Cardio Poussette - Stationnement Montérégiade - Rang 

Double, Mont-Saint-Grégoire, QC J0J 1K0 

Durée 45 minutes 

Jeudi 11 juin – Jeudi 18 juin 

      17 h 30 — Plein Air Tonus - Parc du Centre communautaire 45 

rang de la Montagne Mont-Saint-Grégoire, QC J0J 1K0 

      18 h 30 — Cardio Musculation - Stationnement Montérégiade - 

Rang Double, Mont-Saint-Grégoire, QC J0J 1K0 

Durée 45 minutes 

 

 

  POUR S’INSCRIRE 
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CARDIO PLEIN AIR ARRIVE À MONT-SAINT-GRÉGOIRE          

Avec Mylène SOLA – Propriétaire de Cardio Plein Air Saint-Jean-sur-Richelieu 

Cet été, Cardio Plein Air s’installe à Mont-Saint-Grégoire afin d’offrir des 

entraînements extérieurs accessibles, motivants et adaptés à différents niveaux. 

Depuis plus de 25 ans au Québec, Cardio Plein Air est reconnu comme un leader de 

l’entraînement extérieur avec des programmes encadrés, variés et accessibles 

permettant de bouger dans une ambiance dynamique, conviviale et énergisante. 

L’objectif : favoriser les saines habitudes de vie, rendre l’activité physique accessible 

et permettre aux citoyens de profiter des bienfaits du plein air tout au long de l’été. 

Les programmes seront offerts sous forme de groupes encadrés en plein air et les 

citoyens auront également la possibilité de participer à des journées portes ouvertes 

gratuites afin de découvrir les différents cours avant le début officiel de la saison. 

DES ABONNEMENTS SAISONNIERS FLEXIBLES        

Les inscriptions fonctionnent sous forme d’abonnements saisonniers donnant 

accès à un nombre de séances par semaine selon l’option choisie. 

Les participants peuvent sélectionner le programme et l’horaire qui correspondent le 

mieux à leurs objectifs et à leur réalité. 

✔ Possibilité de reprendre une séance manquée sur une autre séance peu importe 

le programme et l’horaire  

✔ Variété de programmes accessibles avec un même abonnement 

✔ Flexibilité selon les disponibilités de chacun 

✔ Réservation et gestion des séances directement en ligne 

Les citoyens de Mont-Saint-Grégoire pourront également participer aux séances 

offertes à Saint-Jean-sur-Richelieu afin de bénéficier d’encore plus de choix 

d’horaires et de programmes durant la saison. 

L’objectif est d’offrir une expérience motivante, flexible et accessible favorisant la 

constance et le plaisir de bouger. 
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DESCRIPTION DES PROGRAMMES 

       Cardio Vitalité 

Un entraînement à intensité douce conçu pour les personnes qui souhaitent 

pratiquer de l’activité physique progressivement dans un environnement motivant et 

accessible. 

Les séances combinent des exercices cardiovasculaires à faible intensité, du 

renforcement musculaire, de la mobilité, de l’équilibre et de la coordination afin de 

bouger à son rythme tout en améliorant sa forme physique globale. 

Idéal pour : 

✔ Reprendre l’activité physique en douceur 

✔ Retrouver de l’énergie et de la mobilité 

✔ Améliorer l’équilibre et la coordination 

✔ Bouger dans une ambiance conviviale et sécuritaire 

✔ Développer sa condition physique graduellement 

Matériel – Tapis et élastiques à poignées 

      Cardio Musculation 

Un entraînement à intensité modérée combinant exercices cardio-vasculaires et 

renforcement musculaire global à l’aide du poids du corps et d’élastiques. 

Les séances sont plus dynamiques et soutenues tout en restant accessibles avec 

différentes options d’intensité permettant à chacun de progresser selon son niveau. 

Idéal pour : 

✔ Améliorer son endurance cardiovasculaire 

✔ Tonifier et renforcer l’ensemble du corps 

✔ Augmenter progressivement l’intensité de ses entraînements 

✔ Bouger dans une ambiance motivante et énergique 

✔ Développer sa force et sa capacité physique globale 

Matériel – Tapis et élastiques à poignées 
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                 Cardio Poussette 

Un entraînement extérieur spécialement conçu pour les parents accompagnés de 

leur enfant en poussette. 

Les séances permettent de bouger dans une ambiance motivante tout en respectant 

la réalité des nouveaux parents. 

✔ Exercices adaptés post-partum 

✔ Exercices cardio-vasculaires et renforcement musculaire 

✔ Bébé peut participer à l’activité en poussette 

Accessible autant aux mamans qu’aux papas. 

       Plein Air Tonus 

Un entraînement axé sur le renforcement musculaire global.  

Les séances sont axées sur des exercices de musculation au poids de corps et aux 

élastiques afin de travailler l’ensemble du corps dans un environnement extérieur 

stimulant. 

✔ Renforcement musculaire 

✔ Tonus et endurance 

✔ Entrainement sous forme de circuit 

Matériel – Tapis et Élastiques à poignées 

    Aucune expérience requise 

INSCRIPTIONS EN LIGNE ET ESSAI GRATUIT        

Les inscriptions ET essais gratuits se feront directement sur le site de Cardio 

Plein Air 
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Comment créer votre profil ? 

1. Rendez-vous sur le site de Cardio Plein Air (www.cardiopleinair.ca) 

2. Sélectionnez la franchise Saint-Jean-sur-Richelieu 

3. Réservez votre essai gratuit et choisissez votre programme. 

4. Complétez votre profil 

      Une fois votre compte créé, vous pourrez facilement gérer vos inscriptions, 

réservations et reprises de séances en ligne. 

       Au plaisir de vous faire découvrir l’expérience Cardio Plein Air à Mont-Saint-

Grégoire et de faire bouger la communauté tout l’été ! 

 

BADMINTON LIBRE 

Jusqu’au 18 juin, profitez du gymnase de 

l’école pour jouer au badminton dans une 

ambiance conviviale et accessible à tous!  

• Horaire : les jeudis de 19 h à 21 h  

• Coût : 5 $ par personne, payable sur place au surveillant  

• Aucune réservation requise  

Les participants doivent apporter leurs raquettes et leurs volants. Il est aussi possible 

d’emprunter du matériel (raquettes et volants) en réservant à l’avance auprès du 

bureau municipal à : loisirs@mmsg.ca 

À venir cet automne : Pickleball 

Un terrain sera réservé pour la pratique du pickleball. Des ensembles de raquettes et 

balles pourront également être empruntés au bureau municipal sur réservation. 

Le Service des loisirs demeure ouvert à vos suggestions concernant l’utilisation du 

gymnase les jeudis soir. 
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ÉVÉNEMENTS 
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FERMETURE DE RUES – La Boucle du Grand Défi Pierre Lavoie 

Samedi le 13 juin de 8 h 30 à 11 h 

 

  

 

 

  

FERMETURE DE RUE DE À FERMETURE RÉOUVERTURE 

3e Rang N 
Rang des 

Cinquante-Quatre 

Montée du Grand-

Bois 
8 h 30 10 h 35 

Montée du Grand-Bois 3e Rang N Rang de la Montagne 8 h 35 10 h 45 

Route 104 
Rang de la 
Montagne 

Route 227 (Rang de 
Versailles N) 

8 h 40 11 h 
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Organismes COMMUNAUTAIRES 
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BIBLIOTHÈQUE 
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CHANGEMENTS À LA BIBLIOTHÈQUE 

Quelques changements qui valent le détour ont étés apporté à la bibliothèque ! 

• La section Nouveautés est maintenant plus grande et plus facile à parcourir.  

• Dans les Romans jeunes, une nouvelle section Première lecture (6 à 9 ans) a 

été ajoutée et nous travaillons à élargir encore notre offre.  

• Nous avons aussi agrandi la section Jeux et casse-têtes, avec beaucoup de 

nouveautés.  

N’hésitez pas à explorer, il devrait être plus facile que jamais de trouver votre 

prochain livre ou activité coup de cœur !  
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LE CLUB DE LECTURE 

D’ÉTÉ TD 

Destiné aux enfants 

âgés de 3 à 13 ans.  

Le Club de lecture d’été 

TD est le plus important 

programme du genre au 

Canada. Bilingue et gratuit, il s'adresse aux enfants de tout âge, peu importe leurs 

goûts et leurs aptitudes. Créé et offert en collaboration par plus de 2 200 

bibliothèques publiques canadiennes, il met en valeur des œuvres et des artistes de 

partout au Canada. Le Club invite les enfants à découvrir le plaisir de lire à leur 

façon, pour que l’amour de la lecture les accompagne toute leur vie. 

Les études montrent que les enfants qui lisent pendant l’été réussissent mieux à la 

rentrée scolaire. Le Club de lecture TD est une excellente façon de les motiver ! 

Votre enfant peut s’inscrire dès le 8 juin 2026 à la bibliothèque, sur le Web ( au 

www.clubdelecturetd.ca ) ou les deux. 

Informez-vous à la bibliothèque ! 

 LE SENTIER DES CONTES – du 8 juin au 7 

septembre  

De la mi-juin à la mi-septembre, le Sentier des 

contes fera son apparition au parc Vista Bella. 

Parcourez le parc et découvrez une histoire 

ludique tout au long de votre promenade. 

Merci de prendre soin des enseignes afin que tous 

puissent profiter pleinement du Sentier des contes 

tout au long de la saison.  

http://www.clubdelecturetd.ca/
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À VENIR : 

 

Le Club de lecture d’été TD – Inscriptions du 6 juin au 17 juillet 

L’heure du conte – 6 juin 

La Boucle Vidéotron – 13 juin 

La fête nationale – 23 juin 

Cinéma plein air – 20 août 

Journée de la culture – 25 septembre 

Danse country – 10 octobre 

 

SUIVEZ-NOUS SUR LA PAGE FACEBOOK  

MUNICIPALITÉ DE MONT-SAINT-GRÉGOIRE ! 
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