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Av PRET D’EQUIPEMENTS 1oi:snr g3
MONTEREGIE s P 0 R T l F

La Municipalité de Mont-Saint-Grégoire a obtenu une
subvention lui permettant de bonifier l'accés a divers
équipements récréatifs sur son territoire. Elle est donc heureuse
de vous annoncer la mise en place de nouveaux services
accessibles a la population :

Au terrain des loisirs :
e Panier de basketball
 Différents types de ballons (football, basketball,
volleyball, soccer)

Au parc Benoit-Bourpeuil :
* Table de ping-pong
e Jeu de poches

Sur réservation seulement (prét d'équipements) :
e Tennis

e Badminton

e Pickleball

e Pétanque
Réservation : loisirs@mmsg.ca

Merci de prendre soin de I'équipement afin que tous puissent
en profiter et que ces services perdurent dans le temps.

La Municipalité tient a remercier chaleureusement Loisir et Sport
Montérégie pour son soutien financier, qui a rendu possible la
réalisation de ce projet.

Nous vous invitons a venir bouger, vous amuser et profiter
pleinement de ces nouvelles installations.
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Retour EVENEMENT
DON D’ARBRES ET DISTRIBUTION DE COMPOST

v, 4
3’ = Retour sur notre belle journée de don d’arbres et de distribution
- * de compost qui a eu lieu le samedi 9 mai en avant-midi au
& stationnement de la piste cyclable de La Montérégiade

Grace a la participation des citoyens et a I'implication de nos élus
municipaux, plus d’'une quinzaine d’arbres ont été plantés sur le terrain de la halte
situé sur le Rang Double, 2 000 arbres ont été remis aux résidents et tout le compost
disponible a trouvé preneur!

Merci a tous !

DANSE COUNTRY DU SAMEDI SOIR - 16 mai

Quel succés pour notre soirée de danse country !

Nous avons eu le plaisir d’accueillir 88 participants et
'ambiance était tout simplement formidable. Merci a tous
pour votre belle énergie et votre participation !

La prochaine danse aura lieu le 10 octobre.
Nous avons déja hate de vous retrouver pour une autre belle soirée !

Les inscriptions pour la session d’automne ouvriront bientét pour le groupe
Débutants — Premiers pas.

Le concept restera simple et accessible : une danse sera enseignée par soirée,
afin de permettre a chacun d’apprendre a son rythme dans une ambiance conviviale.

Merci encore a tous et au plaisir de vous revoir sur la piste !
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INSCRIPTIONS
CAMP DE JOUR

Les inscriptions pour I'été 2026 battent leur plein !
Des semaines remplies d’aventures, de sorties et de souvenirs attendent vos jeunes
Les places partent vite. Inscrivez-vous dés maintenant !

https://lyouhou.zone

RESERVE TA PLACE MAINTENANT!

VOLLEYBALL ESTIVAL - Viens t'amuser cet été !

Envie de bouger, d’'apprendre et de jouer en équipe dans une ambiance dynamique?
Joins-toi a nous pour 5 semaines de volleyball remplies d’action et de plaisir!

Quand ?
Les mardis et jeudis, dés le 30 juin
Durée : 5 semaines

Groupes d’age :
*10-11ans:9ha10h 15
*12-16ans:10h15a12h

e 12-16 ans : 16 h a 18 h (mardis seulement)
Tournoi amical : Les 4 et 6 aolt 2026

Au programme :
Jeux, techniques, défis et beaucoup de fun en équipe!

Activité extérieure (Annulée en cas d’orage)

Places limitées — inscription rapide recommandée !

Information et inscripﬁon : Julie Greendale
julsportgreendale@hotmail.com
514-756-4179


https://youhou.zone/
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Programme des ACTIVITES

MRGENCE PICKLEBALL - Pickleball Junior T \ 1
o Deébut des inscriptions : Lundi 20 avril
o Quand?
o Les mardis soir a partir du 30 juin durant
6 semaines.
o Horaire :

v 7-11ans-17ha18h 15

v 12-16ans—18h15a19h 45
o Lieu de l'activité : Terrain de pickleball derriere le Centre communautaire
o Colt:

v' 7-11 ans : 115$ (plus txes)

v’ 12-16 ans : 125% (plus txes)
o Aucun matériel requis !

Ce programme s’adresse a tous les enfants qui désirent apprendre le sport du
pickleball. Un entraineur certifié sera en charge de I'activite.

Les enfants apprendront les différents réglements ainsi que les techniques de base.
Le tout sera amené de fagon ludique afin d’apporter du plaisir dans I'apprentissage !

Pour inscrire votre enfant :

www.mrgencepickleball.com (section pickleball junior)

« POUR S'INSCRIRE

Bon pickleball a tous nos jeunes joueurs (e) !



http://www.mrgencepickleball.com/
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LES MERCREDIS 19H00 A 20H00

ou LES JEUDIS DE 9H30 A 10H45

8 semaines a partir du 1* juillet
Relaches : 21 juillet au 31 juillet
Coin des Rangs Kempt et Double
Stationnement La Montérégiade
TARIF 8 cours : $80.00 Txt incluses

_ 514-232-4405 ou carolelabelle11@videotron.ca

De débutant a avancé, 14 ans et plus. Un bain de nature afin de s'€nergiser et de
s'ancrer a notre véritable nature qui est Ananda/Sérénite. La pratique du yoga dans
un lieu naturel déculpe ses bienfaits &)

Une pratique posturale (asana) qui vous permettra de développer votre force, votre
equilibre et votre souplesse. Plusieurs adaptations posturales seront proposées
selon votre état du moment. La maitrise de votre respiration (pranayama) sera
optimale car vous profiterez d'un bon bol d’air frais pour vous énergiser. Intégration
de tous les bienfaits de la séance avec une meéditation guidée pour 'harmonie du
corps et de U'esprit retrouvée.

ACCESSOIRES REQUIS : tapis de yoga, grande couverture, vétements en

multicouche.

NOTES : En cas de pluie, le cours sera reporté. Reprises possibles dans mes
autres cours (en virtuel ou en présentiel).

Au plaisir de vibrer ensemble en mode Yoga ©
Votre accompagnatrice : Carole Labelle, enseignante certifiée
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JOURNEES PORTES OUVERTES GRATUITES

Venez découvrir gratuitement 'expérience Cardio Plein Air avant le
début officiel de la saison estivale !

Mardi 9 juin - Mardi 16 juin

@ 9 h — Cardio Vitalité - Parc du Centre communautaire 45 rang de la
Montagne Mont-Saint-Grégoire, QC JOJ 1KO0
@ 10 h 30 — Cardio Poussette - Stationnement Montérégiade - Rang
Double, Mont-Saint-Grégoire, QC JOJ 1KO0

Durée 45 minutes
Jeudi 11 juin — Jeudi 18 juin

@ 17 h 30 — Plein Air Tonus - Parc du Centre communautaire 45
rang de la Montagne Mont-Saint-Grégoire, QC J0J 1K0
@ 18 h 30 — Cardio Musculation - Stationnement Montérégiade -
Rang Double, Mont-Saint-Grégoire, QC JOJ 1KO0

Durée 45 minutes

« POUR S’INSCRIRE
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CARDIO PLEIN AIR ARRIVE A MONT-SAINT-GREGOIRE
Avec Myléne SOLA — Propriétaire de Cardio Plein Air Saint-Jean-sur-Richelieu

Cet été, Cardio Plein Air s’installe a Mont-Saint-Grégoire afin d’offrir des
entrainements extérieurs accessibles, motivants et adaptés a différents niveaux.

Depuis plus de 25 ans au Québec, Cardio Plein Air est reconnu comme un leader de
I'entrainement extérieur avec des programmes encadrés, variés et accessibles
permettant de bouger dans une ambiance dynamique, conviviale et énergisante.

L’objectif : favoriser les saines habitudes de vie, rendre I'activité physique accessible
et permettre aux citoyens de profiter des bienfaits du plein air tout au long de I'été.

Les programmes seront offerts sous forme de groupes encadrés en plein air et les
citoyens auront également la possibilité de participer a des journées portes ouvertes
gratuites afin de découvrir les différents cours avant le début officiel de la saison.

DES ABONNEMENTS SAISONNIERS FLEXIBLES

Les inscriptions fonctionnent sous forme d’abonnements saisonniers donnant
accés a un nombre de séances par semaine selon I'option choisie.

Les participants peuvent sélectionner le programme et I'horaire qui correspondent le
mieux a leurs objectifs et a leur réalité.

v Possibilité de reprendre une séance manquée sur une autre séance peu importe
le programme et I'horaire

v Variété de programmes accessibles avec un méme abonnement

v Flexibilité selon les disponibilités de chacun

v Réservation et gestion des séances directement en ligne

Les citoyens de Mont-Saint-Grégoire pourront également participer aux séances
offertes a Saint-Jean-sur-Richelieu afin de bénéficier d’encore plus de choix
d’horaires et de programmes durant la saison.

L’objectif est d’offrir une expérience motivante, flexible et accessible favorisant la
constance et le plaisir de bouger.
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DESCRIPTION DES PROGRAMMES

v~ Cardio Vitalité

Un entrainement a intensité douce congu pour les personnes qui souhaitent
pratiquer de l'activité physique progressivement dans un environnement motivant et
accessible.

Les séances combinent des exercices cardiovasculaires a faible intensité, du
renforcement musculaire, de la mobilité, de I'équilibre et de la coordination afin de
bouger a son rythme tout en améliorant sa forme physique globale.

Idéal pour :

v Reprendre I'activité physique en douceur

v Retrouver de I'énergie et de la mobilité

v Améliorer I'équilibre et la coordination

v Bouger dans une ambiance conviviale et sécuritaire
v Développer sa condition physique graduellement

Matériel — Tapis et élastiques a poignées

Cardio Musculation
Un entrainement a intensité modérée combinant exercices cardio-vasculaires et
renforcement musculaire global a I'aide du poids du corps et d’élastiques.

Les séances sont plus dynamiques et soutenues tout en restant accessibles avec
différentes options d’intensité permettant a chacun de progresser selon son niveau.

Idéal pour :

v Améliorer son endurance cardiovasculaire

v Tonifier et renforcer 'ensemble du corps

v Augmenter progressivement I'intensité de ses entrainements
v Bouger dans une ambiance motivante et énergique

v Développer sa force et sa capacité physique globale

Matériel — Tapis et élastiques a poignées
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++ Cardio Poussette

Un entrainement extérieur spécialement congu pour les parents accompagnés de
leur enfant en poussette.

Les séances permettent de bouger dans une ambiance motivante tout en respectant
la réalité des nouveaux parents.

v Exercices adaptés post-partum
v Exercices cardio-vasculaires et renforcement musculaire
v Bébé peut participer a I'activité en poussette

Accessible autant aux mamans qu’aux papas.
v Plein Air Tonus
Un entrainement axé sur le renforcement musculaire global.

Les séances sont axées sur des exercices de musculation au poids de corps et aux
élastiques afin de travailler 'ensemble du corps dans un environnement extérieur
stimulant.

v Renforcement musculaire
Vv Tonus et endurance
Vv Entrainement sous forme de circuit

Matériel — Tapis et Elastiques & poignées
Aucune expérience requise
INSCRIPTIONS EN LIGNE ET ESSAI GRATUIT ¢

Les inscriptions ET essais gratuits se feront directement sur le site de Cardio
Plein Air
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Comment créer votre profil ?
1. Rendez-vous sur le site de Cardio Plein Air (www.cardiopleinair.ca)
2. Sélectionnez la franchise Saint-Jean-sur-Richelieu
3. Réservez votre essai gratuit et choisissez votre programme.

4. Complétez votre profil

Une fois votre compte créé, vous pourrez facilement gérer vos inscriptions,
réservations et reprises de séances en ligne.

»~ Au plaisir de vous faire découvrir 'expérience Cardio Plein Air a Mont-Saint-
Grégoire et de faire bouger la communauté tout I'été !

BADMINTON LIBRE

Jusqu’au 18 juin, profitez du gymnase de
I'école pour jouer au badminton dans une
ambiance conviviale et accessible a tous!

l' %
£3
« Horaire : les jeudisde 19 ha 21 h ,_,/
« Colt: 59 par personne, payable sur place au surveillant
e Aucune réservation requise

Les participants doivent apporter leurs raquettes et leurs volants. Il est aussi possible
d’emprunter du matériel (raquettes et volants) en réservant a 'avance aupres du
bureau municipal a : loisirs@mmsg.ca

A venir cet automne : Pickleball
Un terrain sera réservé pour la pratique du pickleball. Des ensembles de raquettes et
balles pourront également étre empruntés au bureau municipal sur réservation.

Le Service des loisirs demeure ouvert a vos suggestions concernant l'utilisation du
gymnase les jeudis soir.
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Groupe de marche hebdomadaire

Envie de bouger, de prendre l'air et de jaser un peu ?

Dans le but de favoriser les saines habitudes de vie et de créer des moments de rencontre
entre citoyens, un groupe de marche est offert chaque semaine.

Que ce soit pour votre santé, pour socialiser ou simplement pour profiter du plein air, venez
faire quelques pas avec nous.

Aucune inscription requise — présentez-vous simplement au point de départ !

Départ :
Centre communautaire
45 Rang de la Montagne

Quand :
Tous les mercredis 4 13 h 30

Tout le monde est bienvenu, peu importe le rythme !
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EVENEMENTS

LES CYCLISTES ! I%

LIEUX DE RASSEMBLEMENT :

1- DEVANT L’EGLISE (250 RUE ST-JOSEPH, JOJ 1KO)
2- TOUT AU LONG DU BOULEVARD FRERE-ANDRE
3- VOUS POUVEZ EGALEMENT VOUS JOINDRE AUX
SURVEILLANTS DE PARCOURS A CHAQUE
INTERSECTIONS !

13 JUIN 2026 - DES 8 H 30
L’ACTIVITE AURA LIEU BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS !

PARTEN/

QUEBECOR
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FERMETURE DE RUES - La Boucle du Grand Défi Pierre Lavoie
Samedile 13 juinde 8h30a 11 h

FERMETURE DE RUE DE A FERMETURE REOUVERTURE
Rang des Montée du Grand-
3eRang N Cinquante-Quatre Bois 8h 30 10h35
Montée du Grand-Bois 3e Rang N Rang de la Montagne 8h 35 10 h 45
Route 104 Rang de la Route 227 (Rang de 8 h 40 11h

Montagne

Versailles N)
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AVIS AUX CITOYENS

e

12 JUIN

f | |
[ iy MENT IR
& gy

SANT-CONSTANTALA PRARIE

L
SC-E-sae ey |

NPT RaE
& wr

EDITION 2025

LE 1000 KM DU GRAND DEFI PIERRE LAVOIE PASSERA DANS VOTRE
MUNICIPALITE LE 12 JUIN 2026.

VENEZ ENCOURAGER LES CYCLISTES! Plusieurs centaines de cyclistes traverseron
votre municipalité dans le cadre d'une etape du 1000 KM. Nous vous invitons a |
encourager lors de leur passage sur les rues ci-dessous ou a vous joindre a 'un d
points d'encouragement. La liste détaillée des points d'encouragement sera disponible
au mois de juin sur notre site Internet, sur I'application du 1000 KM ou encore par le biais
de votre municipalite

e
e

[P P B

Pour plus de renseignements sur le 1000 KM, visitez notre site Internet ) le1000km.com

Pour vos questions et commentaires, &crivez-nous a I'adresse courriel ) 1000km@legdpl.com
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AVIS AUX CITOYENS

HORAIRE DU PASSAGE DES CYCLISTES
DANS LES VILLES DU PARCOURS

ETAPE 4 - MONT-YAMASKA

PARCOURS DES CYCLISTES (RUES) HEURES DE PASSAGE

Route 104

Rang de la Montagne
Chemin du Sous-Bois
Route 104 au retour

&) Mont-Saint-Grégoire 6h1046 h 45

AVIS AUX CITOYENS

HORAIRE DU PASSAGE DES CYCLISTES
DANS LES VILLES DU PARCOURS

ETAPE 7 - MONT-SAINT-GREGOIRE

PARCOURS DES CYCLISTES [RUES) HEURES DE PASSAGE
= Route 104
= Rang de la Montagne 20h50a21h15

£ Mont-Saint-Grégairs s Chemin du Sous-Bois

= Rang Kempt 00h15a00h45
= Route 104
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o
CINEMA EN PLEIN AIR

Centre communautaire
45, rang de la Montagne

loisirs@mmsg.ca
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Organismes COMMUNAUTAIRES

@ omrggh,

 ACTIVITES PASSEES

SOIREE DANSANIE GOWIIRY 14 MARS 2026

Merci aux danseurs qui sont venus bouger au rythme des chansons
countrys. Les membres du club étaient présents pour vendre quelques
collations et des boissons alcoolisées et gazeuses. Un montant
approximatif de 400$ a été amassé.

DONIAUIFOOTBAIMAYMET; AVRIL 2026

Nous sommes fiers d’avoir donné un montant de 2000$ a I'école pour
mettre sur pied les équipes de football et ainsi encourager les jeunes a
s’épanouir dans le sport.

14 AVRIL 2026

Merci aux 89 personnes qui ont assisté au Bingo printanier. De beaux
prix ont été donnés. Un montant approximatif de 1000$ a été amassé.
Merci aux entreprises locales qui ont donné : Massothérapie I'Equilibre,
Ciné-parc St-Hilaire, Erabliére Charbonneau, Verger Tremblay et
Boucherie L & L.
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& OPTI-FLASH, 2

Fomsincossi ) CTIVITES PASSEES

15 MAI 2026

C'est avec fierté que nous participons a cet événement en donnant pour
1200$ de cadeaux aux jeunes. Nos membres sont également présents
pour encourager les jeunes et leur distribuer de I'eau.

SOREE DANSANIEGOWERY 16 MAI 2026

Plusieurs danseurs sont venus bouger au rythme des chansons country.
Merci a tous pour votre présence.

INITIATIONTAUIGOUEIENFANT AD U LTE S

Une superbe journée a apprendre les bases du golf en famille. Au total,
13 duos sont inscrits. Pour cet événement, le club a payé 520% pour
diminuer le colt de la facture des familles. Merci pour votre
participation!

W)  OPR-COBR 21 MAI 2026

Les éleves de 6éme année ont recu un cours de secourisme de base
payé par le club. Merci a Anouk Gadbois et M. Robbie qui ont permis la
tenue de cette formation.
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(3 OPTI-FLASH,

© ACTIVITES A VENIR

ARPRECIATIONIIEUNESSE](POSTISECONDAIRE) RN

Les nommeés sont priés de se présenter a 18 h au centre
communautaire avec leur famille pour la cérémonie de remise. Nous
avons hate de vous voir!

30 MAI 2026

Douze enfants de 11 ans et plus seront bient6t préts a garder les plus
jeunes au village. Pour les inscrits, tous les détails sont dans le courriel
regu apreés l'inscription.

11 JUIN 2026

Le club est heureux de remettre une bourse de 2000$ qui sera
distribuée lors du gala méritas de I'école secondaire MET.

ARPRECIATIONIJEUNESSE](RRIMAIRE) IR

Encore cette année, le club va souligner les engagements des enfants
de I'école Frére-André tout au long de 'année.
Félicitations a tous pour vos efforts!
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(3 OPTI-FLASH, *

ACTIVITES A VENIR

v
Mont-Saint-Grégoire

23 JUIN 2026

Le club sera présent dans la petite cabane pour vendre des hots-dogs,
ailes de poulet, grignotines et boissons. Venez nous voir en grand
nombre.

!q)ji! IRKCOUECTEIDE[CONTENANTSICONSIGNES RN

De 9 h a 12 h, nous serons présents au centre communautaire pour
prendre vos contenants consignés. Les collectes sont une fagcon simple
pour nous d’amasser des sous pour redonner aux enfants. Un petit
geste pour vous qui fait une énorme différence pour nous.

*

TOURNOI[DE[GOLE] 29 ADT 2026

Le tournoi de golf annuel aura lieu le 29 aolt. Commencez a réunir amis
et famille pour venir jouer dans une athmosphére conviviale. Un souper
sera servi au centre commautaire aprés le tournoi.

On se revoit a la fin aolit.
Les membres du club Opti-jeunesse



page 22 Ca Bouge a Mont-Saint-Grégoire !

-

N & MONT-SAINT-
yeae S GREGOIRE

MAISON DES JEUNES

TOUS LES VENDREDIS!

4 places disponibles

Possibilité d’avoir un transport de la maison des
jeunes au centre communautaire de Saint-
Grégoire !

Tu demeure a Saint-Grégoire? Nous pouvons aller vous porter a
la fermeture!

GRATUIT
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BIBLIOTHEQUE

+ Du nouveau a la bibliotheque
de Mont-Saint-Grégoire!

Grace au Réseau BIBLIO de la Montérégie, nous avons procédé a
I'échange de livres le 13 mai dernier. Réalisé trois fois par année,
ce processus nous permet de renouveler et de diversifier notre
collection pour le plus grand plaisir des lecteurs.

Un immense merci a nos précieux bénévoles pour leur aide a la
préparation et a la mise en place des nouveautés recues !

Egalement, venez découvrir, pour un temps limité, une nouvelle
collection d'oeuvres de l'artiste bien connue Elise Gravel.

On vous attend avec plaisir !

THEQUE
MONT-SAINT- ().

GREGOIRE
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UN PRET ENTRE BIBLIOTHEQUES
NOUVEAU ET SINPLIFIE |

FACILE
INTUITIF v

RAPIDE

Plus de détails sur notre site

Bitly/PEBRBM B hessin)

de la Montérégie
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CHANGEMENTS A LA BIBLIOTHEQUE
Quelques changements qui valent le détour ont étés apporté a la bibliotheque !

¢ La section Nouveautés est maintenant plus grande et plus facile a parcourir.

¢ Dans les Romans jeunes, une nouvelle section Premiére lecture (6 a 9 ans) a
été ajoutée et nous travaillons a élargir encore notre offre.

¢ Nous avons aussi agrandi la section Jeux et casse-tétes, avec beaucoup de
nouveautés.

N’hésitez pas a explorer, il devrait étre plus facile que jamais de trouver votre
prochain livre ou activité coup de coeur !
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LE CLUB DE LECTURE
D’ETE TD

clubdelecturetd.ca dj::u,e
déte
D
2026

Du plaisir pour les enfants
dans les bibliotheques
publiques du Canada

Destiné aux enfants
agés de 3 a 13 ans.

Le Club de lecture d’été
TD est le plus important
programme du genre au
Canada. Bilingue et gratuit, il s'adresse aux enfants de tout age, peu importe leurs
golts et leurs aptitudes. Créé et offert en collaboration par plus de 2 200
bibliotheques publiques canadiennes, il met en valeur des ceuvres et des artistes de
partout au Canada. Le Club invite les enfants a découvrir le plaisir de lire a leur
facon, pour que I'amour de la lecture les accompagne toute leur vie.

Les études montrent que les enfants qui lisent pendant I'été réussissent mieux a la
rentrée scolaire. Le Club de lecture TD est une excellente fagon de les motiver !

Votre enfant peut s’inscrire dés le 8 juin 2026 a la bibliothéque, sur le Web ( au
www.clubdelecturetd.ca ) ou les deux.

Informez-vous a la bibliothéque !

LE SENTIER DES CONTES - du 8 juinau 7
septembre

De la mi-juin a la mi-septembre, le Sentier des
contes fera son apparition au parc Vista Bella.
Parcourez le parc et découvrez une histoire
ludique tout au long de votre promenade.

Sentier des olec Merci de prendre soin des enseignes afin que tous
Contes puissent profiter pleinement du Sentier des contes
tout au long de la saison.



http://www.clubdelecturetd.ca/
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A VENIR :

Le Club de lecture d’été TD — Inscriptions du 6 juin au 17 juillet
L’heure du conte — 6 juin
La Boucle Vidéotron — 13 juin
La féte nationale — 23 juin
Cinéma plein air — 20 ao(t
Journée de la culture — 25 septembre
Danse country — 10 octobre

SUIVEZ-NOUS SUR LA PAGE FACEBOOK
MUNICIPALITE DE MONT-SAINT-GREGOIRE !

Restez connectés a votre municipalité en vous
abonnant a l'infolettre des loisirs.
https://www.mmsg.ca/abonnement-a-l-infolettre

Bibliothéque de MONT-SAINT-GREGOIRE

Nos heures d'ouverture:

: Lundi: 18h30 a 20h30
BIBLIOTHEQUE el w0
MONT- e i >
GRECOIRE & Mercredi: 18h30 a 20h30 BIBLIO
Sa medi: 10h é 12h de la Montérégie

Service des loisirs
loisirs@mmsg.ca | 450-347-5376 poste 24

Abonnez-vous pour tous les détails !
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ﬂ'n
Fete
nationale

du Quebec
23 juin 2026

Participez aux célébrations !
Dés 17 h au Terrain des loisirs
187, rang de la Montagne, Mont-Saint-Grégoire

"’ Q.

") ) R'ﬂ




